
香港道教聯合會圓玄學院石圍角小學 

「姊妹學校交流計劃---養生食療工作坊」(202403212)  

敬啟者： 

「姊妹學校專題研習交流計劃」將於 4月 24日(星期三)舉行養生食療工作坊。是

次活動，希望提升學生對「中國養生之道」的認識。 

 

工作坊內容：製作紅棗合桃糕、熊貓芝麻湯圓及薑汁撞奶實驗(STREAM) 

活動日期 : 2024年 4月 24日(星期三) 

時間 : 下午 1時至 5時 

地點 : 荔枝角小廚師工作室(長沙灣道時信中心 301室) 

對象 : 三、四年級學生(共 20人) 

     (從未參加過任何姊妹學校活動的同學將獲優先處理) 

集合及解散地點 : 石圍角小學地下雨天操場 

帶隊老師 : 李淑玲老師、歐銘軒老師 

***學校將安排專車接送來回 

***獲選同學，將於 4月 8日前收到通知，如沒收到出席通知，則當落選論。 

 

有意參加者，請於 3月 27日(星期三)前填妥網上通告，以作安排。如有任何查詢，

可致電 2416 5447聯絡李淑玲老師。 

 

此致 

  貴家長 

                                                  ___________________ 

                                             校長: 郭敏麗 

二零二四年三月二十日 

回條(202403212) 

敬覆者： 

本人已知悉是次活動內容，並 * 同意 / 不同意  敝子弟參與「養生食療工作

坊」，並會接觸紅棗、枸杞、合桃、芝麻、竹炭粉、 糯米粉、黑糖等食材。 

 

敝子弟 * 有 / 沒有 對任何食物敏感。(如有，請註明：_________________) 

     

此覆 

香港道教聯合會圓玄學院石圍角小學校長 

               

學生姓名：___________________(  )         家長簽署：_____________ 

 

班別：__________          聯絡電話：_____________ 

 

放學方式：*自行回家 / 家長接返 / 返回托管班  日    期：____________ 

* 請刪去不適用者                                 (請把回條交李淑玲老師) 


