
香港道教聯合會圓玄學院石圍角小學 

「公益太極日」通告 (202212099) 

敬啟者：  

為了讓更多市民體驗太極拳帶來的好處，太極國際學院於今年主辦第一屆「公益太極日」，

邀請全港市民齊進行太極操。活動當日，行政長官李家超將會在黃大仙廣場親身示範「耍太

極」，帶領全港市民，齊做太極操，共創新紀錄，而圓玄學院湯修齊副主席將代表圓玄學院作活

動主禮嘉賓，香港電台 32台會作現場直播(9：00 am - 9：30am)。 

現誠邀 台端及 貴子弟踴躍參與是次「公益太極日」慈善活動，活動內容如下： 

（一）日    期：2022年 12 月 10日(星期六) 

（二）集合時間：8：15 am 

（三）集合地點：本校雨天操場 

（四）解散時間：約 10：00 am 

（五）負責老師：謝添來主任、陳鳳蓮主任、胡振威老師、莊展孝老師 

（六）備註： 

1. 以上活動安排可能因應天氣狀況及疫情而變更，如有任何改動將另行通知。 

2. 凡參與活動者，舉辦單位將發證書一張以資鼓勵；每位參加學生可取得５個乖寶寶
及小禮物乙份 

3. 網上學習「跟我練太極四式」連結：https://youtu.be/dH8L17QLmq0 

4. 服飾要求：學生須整齊體育服；家長可穿輕便衣服 

5. 如在家中參與是次活動，請自行拍照，並透過學生的 Google classroom,帳戶上載有

關照片。 

請 台端簽署回條後，著 貴子弟於十二月六日（星期二）或之前，交班主任為荷。 

  此致 

貴家長  

 

 校長：_______________ 

( 麥綺華 )   

二零二二年十二月二日 
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回條 

「公益太極日」通告 (202212099) 

敬覆者：本人已知悉「公益太極日」之活動詳情。 

  將 ＊ 到校 / 在家中 參與是次活動（家長   人及學生   人)。（＊圈出合適者） 

參加者中文姓名： 

(1)  (2)  (3)  

(4)  (5)  (6)  

  本人及敝子弟未克參與是次活動。（請在適合方格內加上「」號） 

此覆 

香港道教聯合會圓玄學院石圍角小學校長 

＊收集後之回條（參加者）請交謝添來主任 

 家長簽署：  

 家長姓名：  

 聯絡電話：  

 學生姓名： （   ） 

 班    別：              

https://youtu.be/dH8L17QLmq0

