
香港道教聯合會圓玄學院石圍角小學  圓玄學院社會服務部  合辦 

2022-2023年度「家長鬆一鬆」減壓工作坊 

(通告 202210064) 

 

敬啟者： 

     本校誠邀   貴家長出席「家長鬆一鬆」減壓工作坊，詳情資訊如下。  

 

目   的：1.) 提升家長教導孩子情緒處理能力 

2.) 家長認識減壓活動  

日   期：2022年 11月 26日 (星期六) 

時   間：下午 2:30-3:30 

對   象：小四至小六家長 

地   點:  網上 (*Google meet 連結會稍後發放) 

負 責 人：彭嘉慧姑娘(駐校社工) 

 

 

敬希   貴家長抽空參加，並填妥回條交回駐校社工彭姑娘。如有查詢，可致電

2416-5447。  

 

     此致  

貴家長  

                                        校    長  ：          

麥綺華 

二○二二年十月二十五日  

------------------------------------------------------------------------------ 

回  條 
敬覆者：   

本人為_________班___________(學生姓名 )家長 , 本人同意 /不同意＊參加「「家長

鬆一鬆」減壓工作坊。  

       此覆  

香港道教聯合會圓玄學院石圍角小學校長  

家長簽署：                       

 

家長姓名：                        

 

聯絡電話 ：                        
＊  請刪去不適用者                        

二○二二年十月二十五日 

 

 

（請交回彭嘉慧姑娘） 


