
香港道教聯合會圓玄學院石圍角小學 

2021-2022 年度「每天好精神」標語創作比賽（通告 202205144） 
 

敬啟者： 

     為了提升學生對精神健康素養的認識，本校誠邀 貴子弟參加教育局舉辦的「每天好精神」標

語創作比賽，請家長自行報名，詳情分列如下。  

 

參賽組別：初小親子組（小一至小三學生及家長） 

高小組（小四至小六學生） 

作品要求：1) 參賽作品需以推廣精神健康素養為主題，內容可包含正向態度、自我關懷、面對

挫折、逆境自強等訊息。 

2) 參賽作品以中文及/或英文書寫皆可，中文字數建議不多於 20 字，英文字數建議不

多於 15 字。 

報名連結：https://forms.gle/3Zx4XeBbNBFBjp498 

報名日期：由現在至 2022 年 5 月 31 日 (星期二) 晚上 11:59 前 

備  註：1) 每位參賽者只限提交一份參賽作品。 

2) 比賽結果將於 2022 年 7 月 15 日（星期五）透過教育局「校園‧好精神」網站公

佈，頒獎禮詳情將於比賽結果公佈後通知得獎者。 

3) 有關比賽詳細資料可參考 https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/support-

programmes/competition.html 

4) 有關此比賽的事項可向教育局教育心理服務（九龍一）組鄧健欣女士查詢，電

話：3698-4307 

 

如有其他事項，可致電 2416 5447 向李敏燊姑娘查詢。  

     此致  

貴家長  

                                        校    長  ：             

麥綺華 

二○二二年五月十七日  

------------------------------------------------------------------------------ 

回  條（通告 202205144） 
敬覆者 : 

 

本人已知悉有關「每天好精神」標語創作比賽的內容。  

       此覆  

香港道教聯合會圓玄學院石圍角小學校長  

 家長簽署 : ___________________ 

 

家長姓名 : ___________________ 

 

聯絡電話 : ___________________ 

二○二二年五月     日                                     （簽署後請交回李姑娘） 

https://forms.gle/3Zx4XeBbNBFBjp498
https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/support-programmes/competition.html
https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/support-programmes/competition.html

