
香港道教聯合會圓玄學院石圍角小學 

恢復面授課學生備忘 

各位親愛的同學們： 

  停課已有一段日子，一起來為恢復面授課堂做好準備，於恢復面授課堂後亦有很

多我們要注意的事項，請大家一起與家長細看以下備忘，我們亦已準備相關恢復面授

課堂影片，讓同學更易明白。如有問題，可以電郵與訓育組主任（陳鳳蓮主任及胡振

威老師）聯絡。 

 

訓輔組  

14/09/2020 

 

 

恢復面授課堂備忘： 

 

（一）恢復面授課堂前準備： 

 

1. 調節作息時間，早睡早起，以最佳狀態迎接課堂。 

2. 養成上學前先吃早餐習慣，為一天學習準備能量，開啟有效率學習的大門。 

3. 檢查校服是否合身，若不合身，盡快與家長到指定校服商購置。 

4. 根據班主任老師指示，收拾第一天課堂的課本，避免攜帶大量課本回校。 

5. 做好自我管理，檢視及跟進所有網課及一切老師於停課期間交代的功課，以減

輕恢復面授課堂後須補回相關功課的負擔。 

6. 每天準備防疫用品： 

A.紙巾 

B.酒精搓手液 

C.後備口罩 2-3 個（出門前請配戴口罩） 

D.口罩暫存夾 

 

 

 （二）進入校園安排： 

1. 每天離家前，家長須為學生量度體温，並記錄在手冊內及簽署。 

2. 乘坐校車學生必須於登車前配戴口罩，不可除下。 

3. 為分散人流，校方建議學生於以下時段回校： 

A.P1-3 7:45a.m. - 8:00a.m. 

B.P4-6 7:30a.m. - 7:45a.m. 

4. 學生須配戴口罩進入校園。 

5. 學生進入校園程序： 

A.與前面同學保持適當的距離排隊進入校門 



B.踩上消毒地氈 

C.拍智能卡 

D.量度體温（如學生有不適，校方將即時聯絡家長到校接返求診。） 

E.到花圃洗手（如遇雨天，則回到課室洗手。） 

F.從後梯回課室（不作逗留） 

6. 如學生測量體温後被列作發燒，則會安排到空氣流通地方安坐 5 分鐘，後再進

行體温測試，如仍有發燒，校方將即時聯絡家長到校接返求診。 

 

 

（三）放學安排 

1. 第一放學時段： 

A.P1-3 綠楊由籃球場側門離開，石翠、石葵、石菊、石蘭、石芳、石荷及石蓮 

由正門離開，P1-3 校車及石桃由花圃出口離開。  

B.P1-3 家長隊將與 P4-6 家長隊離開。（第二放學時段。） 

C.如有弟妹於第一時段離校，兄姐將會一起跟歸程隊離開。 

D.家長請於歸程隊解散地點接返學生，避免中途接走，造成混亂。 

2. 第二放學時段： 

A.P4-6 綠楊由籃球場側門離開，石翠、石葵、石菊、石蘭、石芳、石荷及石蓮   

由正門離開，P1-3 校車及石桃由花圃出口離開。  

B.家長請於歸程隊解散地點接返學生，避免中途接走，造成混亂。 

C.家長隊放學程序：P1==>P2==>P3==>P4-6（保障校內學生健康，減少人流 

於校內聚集，家長須分級從正門進入校園，並須配戴口罩，進入校園前須量 

度體温，接返學生後應盡快從籃球場側門離去。）家長勿過早到校門外聚    

集。 

 

 

（四）校內防疫指引（學生指引） 

1. 學生於校內必須配戴口罩，避免用手接觸眼、口及鼻。 

2. 如有身體不適，應立即通知老師。 

3. 防疫期間，飲水器及小賣部將關閉，學生須自備食水及小食。（盡量避免在校

內進食。） 

4. 於早上或小息時，學生應留在自己座位進行閱讀活動，避免進食。 

5. 小息將留在課室座位上，不會到雨場，以減少聚集。 

6. 上洗手間時，排隊要保持適當距離。上洗手間後須蓋上廁蓋沖廁，並立即用梘

液清潔雙手，再用自備紙巾抺乾雙手。 

7. 不要共用物品（課本、文具、紙巾、酒精搓手液......）及不要分享食物。 

8. 如需飲水或進食，學生可暫時脫下口罩，並妥善存放口罩（脫下口罩及存放口

罩的方法可參考訓輔小組製作的恢復面授課堂準備短片——校內篇），必須留



在自己的座位，盡快進食，不作交談，與人保持距離，進食後須立即戴上口

罩。 

9. 如沾污口罩，應盡快更換新的口罩，並將口罩包好棄置在有蓋垃圾桶內。 

10. 如沒有備用口罩，可向老師求助（勿向同學借用）。 

11. 已申請攜帶手提電話學生於此時段不須到校務處存放手機，請小心保管自己的

財物。 


